
Kostenlos
24/7 erreichbar
auf Wunsch anonym
Beratung in 19 Sprachen

https://www.hilfetelefon-schwangere.de/

INFO@FRAUENHILFE-FDS.DE
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Frauenberatungsstelle
im Landkreis
Freudenstadt

116 016

116 111

Kostenlos
Mo, Mi + Fr: 9-17 Uhr und
Di + Do: 9-19 Uhr erreibar
auf Wunsch anonym

https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/

Kostenlos
Mo-Do: 8-20 Uhr; Fr: 8-15 Uhr
auf Wunsch anonym 
auch per Chat und Mail

https://www.maennerhilfetelefon.de/

Hilfetelefon “Schwangere in Not”

0800/4040020

Hilefetelefon “Gewalt gegen Frauen”
Kostenlos
24/7 erreichbar
auf Wunsch anonym 
Beratung in 18 Sprachen

https://www.hilfetelefon.de/

Bundesweite
Hilfetelefone bei
Konflikten und
Problemen Zuhause 

Angebote für
Betroffene
häuslicher und
sexualisierter
Gewalt

Nummer gegen Kummer 
- Hilfe für Kinder und Jugendliche

Kostenlos
Mo, Mi + Do: 10-12 und 14-20 Uhr + Di,
Fr + Sa: 14-20 Uhr erreichbar
auf Wunsch anonym
auch per Chat und Mail möglich

https://www.nummergegenkummer.de/
kinder-und-jugendberatung/

- Elterntelefon
0800/1110550

Hilefetelefon “Gewalt an Männern”

0800/1239900

FrauenHilfe Freudenstadt e.V. 
- Gegen Gewalt an Frauen

für Frauen in Not, die von Gewalt
betroffen sind oder Gewalt
befürchten und dringend Hilfe
suchen
Frauen für Frauen
kostenlose Beratung
auch telefonische Beratung
Mo-Fr: 9-12 Uhr erreichbar
Büros in Freudenstadt und Horb
auf Wunsch anonym
Beratung in Deutsch und
Englisch. Bei anderen Sprachen
mit Dolmetscherin

https://frauenhilfe-fds.de

FrauenHilfe Freudenstadt e.V., 2025

Bundesweite und lokale
Angebote für den
Landkreis Freudenstadt



Notruf (24h)
bei akuten Fällen 
häuslicher Gewalt

110

07441/9206070
Rechtsmedizin der Universität
Heidelberg 
- Betroffene von Gewalt können sich an
die Gewaltambulanzen zu werden:

Die Spurensicherung erfolgt für die Betroffenen kostenfrei und
es muss keine Anzeige bei der Polizei vorliegen.
Durch die Ärzte erfolgt die Beweissicherung, eine
Untersuchung und vor allem die Dokumentation, damit bei
eventuell später stattfindenen Gerichtsterminen auf die
gerichtsrelevanten Unterlagen zurückgegriffen werden kann.

Auch im Krankenhaus Freudenstadt kann eine
solche verfahrensunabhängige Spurensicherung
vorgenommen werden.  

Weisser Ring e.V. Außenstelle
Freudenstadt - Hilfe für
Kriminalitätsopfer
Postfach 1122, 72276 Dornstetten
Mail: weisser-ring-fds@gmx.de
Website: www.weisser-ring.de

Bei Vorliegen einer Straftat ist der Weisse Ring e.V. für
Betroffene da, berät, verweist weiter im Hilfenetz, hilft
bei materieller tatbedingter Not und gibt Hilfestellung
im Umgang mit Behörden usw.

Psychologische Beratungsstelle Horb
- Beratungsstelle für Eltern-, Jugend-,
Ehe- und Lebensfragen

Marktpl. 27, 72160 Horb am Neckar
Mail: pfl.horb@drs.de

Angebote: 
Erziehungs- und Familienberatung
Beratung von Jugendlichen
Ehe- und Paarberatung
Lebensberatung

Fachbereich gegen sexuellen Missbrauch: 
Beratung für Betroffene, Angehörigen, Tätern und
Tatgeneigten
Supervision und Prävention

0151/55164778

07451/3844

Gewaltambulanz Stuttgart:
0152 567 833 33

Gewaltambulanz Heidelberg:
0152 546 483 93

In Fällen von Gewalt im häuslichen Kontext
können Sie mit Ihren Kindern den Schutz eines
Frauenhauses in Anspruch nehmen. Hier sind
Sie an einem geheimen Ort in Sicherheit und
können mit fachlicher Unterstützung
überlegen, wie es weitergehen soll.

Hier finden Sie Kontakte zu
Frauenhäusern:
https://www.frauenhaus-suche.de/

Hier finden Sie Kontakte zu
Männerschutzeinrichtungen:
https://www.maennergewaltschutz.de/
beratungsangebote/
maennerschutzeinrichtungen/

Familienberatungsstelle Freudenstadt
& Yaki: Kontaktstelle “Sexueller
Missbrauch”
- Beratungsstelle für Eltern, Kinder,
Jugendliche und 
junge Erwachsene

Landhausstraße 4, 72250 Freudenstadt
Mail: familienberatungsstelle@kreis-fds.de

Angebot von: 
Einzelberatung, Teil- und Familienberatung
Elternkurse und Gesprächskreise
spzialisierte Beratung und Begleitung für minderjährige
Betroffene von sexualisierter Gewalt
Beratung und Begleitung Angehöriger von Betroffenen
Beratung von Kinder, Jugendlichen und Eltern bei r´Fragen
zur sexuellen Entwicklung

Beratung bei Fragen rund um Familie und Sexualität, z.B.:
Erziehung und Entwicklung
belastende Familiensituationen, Krisen oder Konflikte
Ehe- und Paarberatung oder Trennungs- und
Scheidungsberatung

 

Hilfe, Informationen
und Beratung bei
sexualisierter Gewalt

In einer akuten Bedrohungssitutaion wenden
Sie sich bitte an die Polizei unter 110 oder an
das für den Wohnort zuständige
Polizeidienststelle. 

Posten Freudenstadt: 07441/5360
Posten Baiersbronn: 07442/1802690
Posten Alpirsbach: 07444/ 9561390
Posten Horb a.N.: 07451/960
Dornstetten: 07443/9642660
Pfalzgrafenweiler: 07445/85420

Die Polizei muss Sie schützen und kann dazu
Täter*innen für mehrere Tage aus der
Wohnung verweisen.

Frauenhäuser und
Männerschutzeinrichtungen

Notfallhilfe bei
Gewalt

07441/542381

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x4797526e8cc24d29:0x5a9c30c38ba0a98b%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiTh4e4r_GOAxUzSfEDHQRVIJ0Q4kB6BAglEAM&usg=AOvVaw2gdVV3LTOd0Ga4rGWvgtPM
https://www.google.com/search?q=polizeirevier+horb&client=firefox-b-d&sca_esv=2a5f7f41075773aa&channel=entpr&ei=b7GQaP_DNomLxc8Ppv_biA4&ved=0ahUKEwi_t-a7nfGOAxWJRfEDHab_FuEQ4dUDCBA&uact=5&oq=polizeirevier+horb&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEnBvbGl6ZWlyZXZpZXIgaG9yYjILEC4YgAQYxwEYrwEyBBAAGB4yBBAAGB4yBhAAGAUYHjIGEAAYBRgeMgIQJjIIEAAYgAQYogQyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSNMSUJ8GWNcLcAF4AJABAJgBbKAB8wSqAQM2LjG4AQPIAQD4AQGYAgegAuAEwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAuGIAEGMcBGA0YrwHCAgYQABgHGB7CAgcQABiABBgNwgIGEAAYDRgewgIcEC4YgAQYxwEYDRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAcICCBAAGAUYBxgemAMAiAYBkAYIugYGCAEQARgUkgcDNC4zoAenQrIHAzMuM7gH2gTCBwUyLTYuMcgHJg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=polizeirevier+dornstetten&client=firefox-b-d&sca_esv=2a5f7f41075773aa&channel=entpr&ei=3rGQaJrzJq-Lxc8P6sjnsQQ&ved=0ahUKEwia2s3wnfGOAxWvRfEDHWrkOUYQ4dUDCBA&uact=5&oq=polizeirevier+dornstetten&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGXBvbGl6ZWlyZXZpZXIgZG9ybnN0ZXR0ZW4yBhAAGBYYHjIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRIwidQ4RhYsyFwCXgAkAEAmAF-oAGgCKoBAzguM7gBA8gBAPgBAZgCFKAC9gjCAhEQLhiABBiwAxjHARiOBRivAcICCxAAGIAEGLADGKIEwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgUQABiABMICGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAgYQABgNGB6YAwCIBgGQBgS6BgYIARABGBSSBwQxNi40oAfFUbIHAzcuNLgH2AjCBwYwLjkuMTHIB0I&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=polizeirevier+pfalzgrafenweiler&client=firefox-b-d&sca_esv=2a5f7f41075773aa&channel=entpr&ei=_rGQaLmtDqCK7NYPscn0qAk&ved=0ahUKEwi5pNb_nfGOAxUgBdsEHbEkHZUQ4dUDCBA&uact=5&oq=polizeirevier+pfalzgrafenweiler&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiH3BvbGl6ZWlyZXZpZXIgcGZhbHpncmFmZW53ZWlsZXIyBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYogQYiQVIwxpQ6wVYqhdwAXgAkAEAmAGYAaAB7QuqAQQxNS4yuAEDyAEA-AEBmAISoAK8DMICBxAAGLADGB7CAgsQABiwAxiiBBiJBcICCBAAGLADGO8FwgILEAAYgAQYsAMYogTCAgsQLhiABBjHARivAcICBRAAGIAEwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAgUQABjvBZgDAIgGAZAGBZIHBDE1LjOgB7RpsgcEMTQuM7gHtwzCBwYwLjUuMTPIBz4&sclient=gws-wiz-serp

